
   

 

第79回区民体育大会 

卓球大会実施要項 

 

 

1 日  程   シングルス ９月２１日（日）  [申込期間：８月１８日(月) ～８月２２日(金)] 

ダブルス １０月１２日（日） [申込期間：９月８日(月) ～９月１２日(金)] 

団  体  １１月１５日（土） [申込期間：１０月６日(月) ～１０月１０日(金)] 

2 時  間  午前９時開場 (開会式９時３０分から)   ９時４０分試合開始 

3 会  場  中央区立総合スポーツセンター 主競技場 

 

4 競技種別 

シングルス(男・女年代別) 

・一般（40歳未満） ・フォーティ（40歳以上） ・フィフティ（50歳以上） ・シックスティ（60歳以上） 

・セブンティ（70歳以上） 

※ 参加種目は1人1種目。 

 

ダブルス（年代別） 

・一般男子  ・男子120  ・一般女子  ・女子130 

※ 参加種目は1種目。 

※ 他チームとの混成ペアは可。男子ダブルスに男女混合ペアは参加可。 

※ 年代別の年齢は60歳以上のペアに限る。 

 

団  体 

・男子   ・女子 

※ 4単1複とし、1番を複とする。複に出場する選手が2番・3番の単に出場する場合は1名とす

る。 

※ 1チームは4名以上6名以内とし、男子チームに女子を含むも可(ただし、1名に限る)。 

※ 他チームメンバーとの混成チームは不可。 

 

5 競技方法  日本卓球協会制定規則により開催する。 

・シングルスは3～5名によるリーグ戦の後、同順位トーナメントを行う。 

・ダブルスは3～5組によるリーグ戦の後、同順位トーナメントを行う。 

・団体は3チームによるリーグ戦の後、同順位トーナメントを行う。なお、当日の追加申込は認め

ない。また、下位チームから上位チームへのメンバー移動は認めるが、女子が男子チームへ移

動することは認めない。 

※ 各種目とも参加者人数及び参加チーム数により、競技方法の変更や他の年代と合併をする

場合がある。 

※ 使用球は公認球（ニッタクホワイトプレミアムクリーン）とする。 

 

6 参加資格  区内在住・在勤・在学者及び連盟登録者とする。ただし、小・中・高生は参加できない。 

年代別種目は令和8年4月1日の満年齢とし、実年齢以下の部の参加は認める。 

 

7 表   彰  入賞は各種目とも3位までとし、3．4位決定戦は行わない。なお、参加者の少ない種目は2位までと

する。また、下位の順位トーナメントの優勝者又はチームには賞品を授与する。  



   

 

 

8 申込方法   申込みは、連盟登録者はミングルスから手続きをお願いします（中央区卓球連盟ホームページ

の「登録と大会申込」を参照）。連盟登録者以外の区内在住・在勤・在学者は、所定の申込用紙に

記入のうえ参加料を添えて下記「申込先」へ郵送(現金書留)にて申し込みしてください。 

※ 団体戦で、男子チームに女子（1名）が参加する場合は、連盟宛にメールでご連絡ください。 

※ 申込期間中以外は参加申し込みを受け付けませんのでご注意ください。 

※ コンビニ決済はお支払いを済ませることで申し込み完了となります。 

 

 

9 申 込 先  〒104-0042 中央区入船一丁目２番８－４１０号 山口様方 中央区卓球連盟 宛 

（上記住所は、連盟登録者以外の申込先です。登録者はミングルスから手続きをお願いします）。 

 

10 参 加 費  ・シングルス 700円/1名 ・ダブルス 1,400円/1組 ・団体 3,500円/1チーム 

 

11 問合せ・棄権連絡先  Eメール chuokuttf@gmail.com 

 

12 そ の 他  (1) 試合中は、必ず参加登録チーム名の入ったゼッケンを着用すること。 

(2) 試合中に負傷した場合、応急手当に協力するが、それ以降の責任は負わない。 

 

主  催   中央区・中央区スポーツ協会 

主  管   中央区卓球連盟 

https://www.mingles.jp/
https://chuokuttf.com/
https://chuokuttf.com/
mailto:chuokuttf@gmail.com

